Gezinsbond 55+ Stekene

\~

Gezinshond

Het K- Boek, krachtig voor, tijdens en na kanker.

Lezing door Sabine De Vos op 16 december 2022

In haar voordracht over het K-Boek wil Sabine De Vos iedereen die rechtstreeks of
onrechtstreeks geconfronteerd wordt met kanker, meer kennis, daadkracht en mentale
kracht geven. Want het overkomt ongeveer 1 op de 4 mensen. Met duidelijke
antwoorden, trips en tricks probeert ze in haar lezing antwoord te geven hoe je je
levenskwaliteit kunt verbeteren? wat je aan bijwerkingen kan doen? hoe je beter kan
begrijpen wat een kanker patiént doormaakt? En vooral hoe blijf je positief tijdens zo’n
negatieve periode.

Sabine De Vos is niet alleen presentatrice, stemactrice, ex- politica, ambassadrice van ngo
Cucina maar ook een gekende schrijfster.

Wanneer; vrijdagnamiddag 16 december 2022 om 14.00 uur

Waar: OC De Statie Spoorwegwegel 1 te 9190 Stekene

Prijs :10 euro leden Gezinsbond/ 12 euro niet- leden ( incl. 2 koffiekoeken+ koffie/thee)
Betalen: ter plaatse

Inschrijven :voor 10 december bij Ludwine Rutsaert Teerling 14 te Stekene

Tel. 03/779 91 02 of ludwine.rutsaert@telenet.be

Voor wie: allen die van een gezellige namiddag houden met een mooi verhaal
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